
POLIEVKY
0,33 l  Mäsový vývar so zeleninou a rezancami - *1,3,7,9     2,90 Eur
0,33 l  Držková v bochníku - *1,7,9         4,90 Eur
0,33 l  Držková s chlebom - *1,7,9         4,10 Eur
0,33 l  Polievka podľa dennej ponuky

ŠALÁTY
370 g  Chrumkavý šalát s kuracím mäskom (šalát s dipom z domácej tatárskej omáčky, 
            šampiňóny, slaninka, parmezán, cibuľka), pitta chlebík - *1,3,7,10    8,90 Eur

360 g  Šalát s kuracím steakom (špargľou, hrachovými luskami, cuketou, bazalkovým 
            pestom a parmezánom) - *7         8,90 Eur

360 g  Tortilla s údeným sumčekom a kukuričným klasom (šalát, cibuľka, paprika,
            syrový dip, sušené rajčiny) - *1,3,4,7        8,90 Eur

150 g  Malý miešaný zeleninový šalát         3,90 Eur

JEDLÁ Z RÝB
Lokálne chovaná ryba s malým množstvom tuku a vysokým obsahom bielkovín. Je bohatý na 3 a 6 Omega 
mastné kyseliny. Bohatá chuť, vôňa mäsa je nevýrazná. Šťavnaté pevné mäso s výbornou chuťou - intenzívny 
kulinársky zážitok. A navyše, takmer úplne bez kostí. Žiadne toxíny, práve naopak! Vysoký obsah bielkovín, 
nenasýtených mastných kyselín a vitamínu D pozitívne ovplyvňuje nielen naše srdce a líniu, ale aj náladu.

180 g  Fileta zo sumčeka so špargľou a holandskou omáčkou 
            s kôprovo-cibuľkovou salsou - *3,4,7,9                10,90 Eur

180/250 g  Fileta zo sumčeka so zeleninou a bazalkou na tagliatelle - *1,3,4,7           10,90 Eur

150 g  Sumček exotických chutí (kokosové mlieko, koriander, kari, citrónová tráva, 
            zelenina) - *4,6,7,9           9,90 Eur

  90 g  Tatarák z údeného sumčeka, pitta chlebík - *1,4,7     5,90 Eur

HOTOVÉ JEDLÁ + podľa dennej ponuky

160/150 g  Divinové ragú na červenom víne, koreňovej zelenine s domácou 
           parenou knedľou - *1,3,7,9                     11,90 Eur

CESTOVINY A BEZMÄSITÉ JEDLÁ
450 g  Tagliatelle s kuracím mäsom, cuketou, kukuricou, pórom a nivovou 
            omáčkou - *1,3,7                     7,90 Eur

400 g  Gnocchi (ňoky) s omáčkou zo sušených rajčín, baby špenátom a piniovými 
            orieškami - *1,3,7,8                         7,90 Eur

130 g  Duo syry (vyprážaný oštiepok a eidam), brusnice alebo domáca tatárska 
            omáčka - *1,3,7,10                          7,90 Eur

PONUKA À LA CARTE



JEDLÁ Z KURACIEHO MÄSA
150 g  Kuracie nugetky v cornfl akesoch, syrovo-cibuľková remuláda - *1,3,7   8,90 Eur
150 g  Kurací steak s pečenou zeleninou na rozmaríne - *7     8,90 Eur

JEDLÁ Z BRAVČOVÉHO MÄSA
150 g  Panenka s hubovou omáčkou a cibuľovým chutney („čatní“) - *1,7   9,90 Eur
150 g  Panenka s parmezánovou omáčkou a vichy („viši“) mrkvičkou - *7   9,90 Eur
150 g  Bravčové v korenistej marináde s fazuľovými luskami na masle - *1,3,6,7,10 8,90 Eur
150/180 g  Košovská pochúťka (bravčové ragú na horčicovej omáčke s chilli
             v zemiakovej placke) - *1,3,7,10        8,90 Eur

DEZERTY + podľa dennej ponuky

240 g  Domáce perky so slivkovým lekvárom, makom (alebo opraženou strúhankou) 
            a rozpečeným maslom - *1,3,7        3,90 Eur
200 g  Palacinky s čokoládovým krémom, orieškami a šľahačkou - *1,3,7,8   3,90 Eur
110 g  Bezlepková čokoládová tortička so zmrzlinou - *3,7     3,90 Eur 
   

PRÍLOHY
200 g  Varené zemiaky s maslom a petržlenovou vňaťou - *7     2,30 Eur
200 g  Pečené zemiaky s rozmarínom        2,30 Eur
220 g  Grilované zemiaky s bylinkovým maslom - *7      2,60 Eur
200 g  Ryža            2,00 Eur
150 g  Hranolky           2,60 Eur
180 g  Zemiakové placky (2 ks) - *1,3,7        2,90 Eur
150 g  Domáca kysnutá knedľa - *1,3,7        2,00 Eur
  55 g  Pitta chlebík - *1,7          0,60 Eur
  40 g  Chlieb - *1,7           0,50 Eur
  1 ks  Chlebová šálka - *1,7          2,50 Eur
200 g  Grilovaná zelenina          3,90 Eur
  50 g  Kečup             0,90 Eur
  50 g  Domáca tatárska omáčka - *3,7,10        1,50 Eur
  50 g  Cibuľkovo - syrová remuláda - *3,7        1,50 Eur
100 ml  Holandská omáčka - *3,7         2,50 Eur
100 ml  Nivová omáčka - *7          2,50 Eur
100 ml  Parmezánová omáčka - *7         2,90 Eur
100 ml  Hubová omáčka - *1,7         2,50 Eur
100 ml  Prírodná omáčka - *1,7         1,50 Eur
  30 g  Brusnice - *12           1,00 Eur
75 ml  Kopček zmrzliny - *3,7          0,80 Eur
  25 g  Porcia šľahačky - *7,12         0,80 Eur

ZOZNAM ALERGÉNOV *
  1. Obilniny obsahujúce lepok 
      (pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut)
  2. Kôrovce a výrobky z nich
  3. Vajcia a výrobky z nich
  4. Ryby a výrobky z nich
  5. Arašidy a výrobky z nich
  6. Sójové zrná a výrobky z nich
  7. Mlieko a výrobky z neho

  8. Orechy a výrobky z nich (mandle, lieskové, vlašské, kešu,     
      pistácie, pekanové, para, makadamové)
  9. Zeler a výrobky z neho
10. Horčica a výrobky z nej
11. Sezamové semená a výrobky z nich
12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciách 
       vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l
13. Vlčí bôb a výrobky z neho
14. Mäkkýše a výrobky z nich

Jedálny lístok je platný od 1. 2. 2024, ceny sú uvedené s DPH a v mene Eur. Gramáže mäsa sú uvedené v surovom stave.
Prevádzka: 046/542 41 44, e-mail: pust@hbp.sk 

Prevádzkovateľ: HBP, a.s., Matice slovenskej 10, 971 01  Prievidza

Púšť Prievidza pustprievidza www.pust.sk


